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 جامعة الممك عبد العزيز
 منزلي دكمية: الاقتصا
  طفولة تقسم: دراسا

 Personal Healthصحة الفرد  مقررمخطط           
  Personal Healthصحة الفرد مسمى المقرر :

  CHS-231 المقرر:رمز 
 ـى 4176/ 4177- الثانيالفصل الفصل الدراسي/ السنة:

 
 
 
 
 
 
 يتعاون في تقديم المادة:و 
 
 
 
 
 
 
 :رهددا  العامة لممقر الا

انتشار الأمراض ودور الفرد في التأثير  إلىؤدي تالمختمفة التي  توضيح المفاىيم الأساسية لمصحة والمرض لمطالبة والعوامل
 .الصحي لديو من خلال رفع الوعي
  :راهددا  خاصة بالمقر 

 أن تمم الطالبة بمفيوم الصحة والمرض ومسؤولية الفرد تجاه المحافظة عمى الصحة وذلك بواسطة أن:
 4-  أن تتعرف الطالبة عمي مفيوم صحة المجتمع والصحة النفسية والعوامل الاجتماعية المؤثرة عمى الفرد

وأىمية الفرد كمستيمك للأنماط المختمفة من الرعاية   أن تتعرف عمي مستويات الرعاية الصحية المقدمة لممجتمع  -2
 الصحية المقدمة لمفرد.

 د/نداء بنت عبد السلام جمبى اسم استاذ المادة:
 الزىراء- 245-الطفولة دراسات المبني:القسم/رقم المكتب/

 .7446 :التحويمة
 njambi@kau.edu.sahttp://njambi.kau.edu.sa :البريد الإلكتروني وموقع الانترنت

 7-2, 44-40الأحد والثلاثاء والخميس من الساعات المكتبية:
 

 أ/نـدى غازي الغانمي اسم استاذ المادة:                الرايقي  عابد أ/دارين اسم استاذ المادة:
 الزىراء- 244 رقم المكتب/المبني:                    الزىراء – 244 رقم المكتب/المبني:
  alghanminada@hotmail.com :البريد الإلكتروني           nefennour@hotmail.com :البريد الإلكتروني
 44-9 الاحد و الاثنين والخميس الساعات المكتبية:   40-9الاحد والثلاثاء والخميس  الساعات المكتبية:
 9,70-8الاثنين والأربعاء                   

mailto:njambi@kau.edu.sa
mailto:njambi@kau.edu.sa
mailto:njambi@kau.edu.sa
http://njambi.kau.edu.sa/
http://www.google.com.sa/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP_In7nLTKAhVE1BoKHX0TAcAQjRwIBw&url=http://aaldawood3.kau.edu.sa/&psig=AFQjCNFnrYEyQxtwOkHnBDL67_atOrN5Fg&ust=1453236222811790
http://www.google.com.sa/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP_In7nLTKAhVE1BoKHX0TAcAQjRwIBw&url=http://aaldawood3.kau.edu.sa/&psig=AFQjCNFnrYEyQxtwOkHnBDL67_atOrN5Fg&ust=1453236222811790
http://www.google.com.sa/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP_In7nLTKAhVE1BoKHX0TAcAQjRwIBw&url=http://aaldawood3.kau.edu.sa/&psig=AFQjCNFnrYEyQxtwOkHnBDL67_atOrN5Fg&ust=1453236222811790
http://www.google.com.sa/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP_In7nLTKAhVE1BoKHX0TAcAQjRwIBw&url=http://aaldawood3.kau.edu.sa/&psig=AFQjCNFnrYEyQxtwOkHnBDL67_atOrN5Fg&ust=1453236222811790
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مثل الوقاية من امراض القمب و  الطالبة بالتصرفات الصحية الواجبة الالتزام بيا لمرقي بمستوي الصحة تمم  أن   -7
  . الشرايين و النوم الصحى و التوازن مع الدورة الشيرية

 .  . الطالبة عمي أساسيات الأمان في المنزل والطرق وأساسيات الإسعافات الأولية تتعرف  أن -1
 منيا. الأجود أن تتعرف عمى مصادر المعمومات الصحية المختمفة و انتقاء  -5

 المتوقعة اكتسابها لمطالبة بنهاية المقرر:لمهارات ا

 .والنفسية والاجتماعية السميمةلمفردوالعنايةالصحة الشخصية  الاىتمام كيفية -1
 .العدوى منيا وتجنب  والوقاية الحادة الأمراض مكافحة -2
 منيا بممارسة العادات الصحية السميمة الأمراض المزمنة الشائعة مثل لقمب والسكرى والوقاية مكافحة -3
 .العلاقة ذات الإنجميزيةعمى المصطمحات الصحية  التعرف -4
 .والطرقاتوالأمان في المنزل  السلامة -5
 .الأوليللإسعاف  تطبيق المبادئ الأساسية  -6

 
 :المرتبطة بالمقرر والمراجع ومصادر المعرفةالكتاب المقرر 

عبد  منى-نزال  شذي-اباظةإبراىيم -البياري نيمة -قطيشات  : تالاالعامةفي الصحة والسلامة  مبادئ: الاساسيالكتاب 
 م.4172-2044الرابعة طبعة  –والطباعة, عماندار المسيرة لمنشر والتوزيع الرحيم.

 .مكتبة القسم يوجدفي 2002مكتبة جرير –كمية طب هدارفارد–دليل صحة الاسرة 
 اليلال الأحمر اصدار جمعية اليلال الأحمر السعودي.

Harvard medical school< family health guide .editor Anthony L. Komarroff. Simon&Shuter, 
1999, Arabic language translation copyright. 2002 by Jarir Book store.                               

 :مواقع النت المرجعية
 www.who.orgالرابطhttp://www.cdc.gov والمكتبة القومية الطبيةhttp://www.nlm.gov 

 : طرق التدريس
ترجمة المقالات –والمجسمات  الصور-السبورة-الذاتي التعمم والبحث  –والاستنتاج  الاستنباط-الجماعيةالمناقشة –الشرح 
  العممية.النت بعض التطبيقات  فيالبحث  –العممية

 
 :والانشطة العمميةتكنولوجيا التعمم المستخدمة في التدريس 

العممية  وترجمة المواقعالنت  ثفيالبح .الشخصي وجياز العرض الخاص الكومبيوتر جياز-الفيديواستخدام جياز عرض 
 الصحية الميمة.

 

http://www.nlm.gov/
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 :ومسؤولياتها المتوقعةأداء الطالبة 
ضرورة الاطلاع عمى مخطط المقرر ومناقشتو مع  –الفريق مع المجموعة والتعامل بروحبجد  العمل-بالحضورالالتزام 

وتوضيح المسائل ستاذ للاستفسار التواصل مع الأ –الاستنتاج–والمحاضرات الجماعيالنقاش  المشاركةفي–الاستاذة والطالبات 
 في الزمن المحدد.بالواجبات والانشطة  بإتمام الالتزام المبيمة

 
 تكاليف المادة:

 درجات(  5تكميف تعريف الصحة )
التدريب امتداد لتعريف ىيئة الصحة العالمية لمصحة. تقوم الطالبات بتطبيق الثلاثة مظلات الأساسية عمى فئة معينة فى 

 المجتمع كما دربت فى الفصل الدراسى.  
ة لكل من المظلات الثلاثة و و مرتفع درجات عند ذكر مستويات ضعيفة و متوسطة 7و يقيم عمى اساس المعايير التالية )

 لكتابة تعريف ىيئة الصحة العالمية( درجة2
 

 درجات( 5تكميف العادات الحياتية لموقاية من امراض القمب و الشرايين ) 
. ثم تقوم بكاتبة تقرير الجامعى التدريب يحتاج ان تقوم الطالبة الفيديو الذى سجمتو باسموب التعمم عن بعد من خلال موقعى

 عن اىم العادات الحياتية اللازمة لموقاية. 
 4درجة لذكر قائمة لمعادات الرياضية,  2درجة  لذكر قائمة لمعادات الغذائية,  2ويقيم التكميف عمى اساس المعايير التالية: )

 ذكر عادات حياتية اخرى(درجة ل
 

 درجات( 5التوازن اللازم معها ) تكميف تثقيف المجتمع لمراحل الدورة الشهرية و 
التدريب امتداد لمحاضرة الدورة الشيرية و تعطى الطالبة الكترونيا قائمة بالمواضيع التى يجب نقاشيا مع خمسة من معارفيا. 

 ثم تقوم بكتابة تقرير يشرح اوجو التثقيف التى تحتاج الى دعم.  
درجة لوجود اسئمة عن الغذاء  2ود اسئمة من المجتمع عن المراحل,درجة لوج 4يقيم التكميف عمى اساس المعايير التالية)

درجة لوجود اسئمة عن دورة الغدد المختمفة المرتبطة  4درجة لوجود اسئمة عن متلازمة ماقبل الدورة,  4اللازم لكل مرحمة, 
 بالدورة(

 
 درجات( 5الإسعافات الاولية )

يقدم التدريب بعد اتمام الشرح الازم لطوارئ )الحروق, الجروح و الكسور, النزيف و الأنعاش , امراض مفاجئة, و التسمم( 
يقدم الكترونيا من خلال البلاك بورد حيث يختار نظام التقييم  حالتين من بنك حالات الطوارى المذكورة اعلاه و تقوم الطالبة  

 ة.  بكتابة مراحل الأسعاف اللازم
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درجة لذكر خطوات الأسعاف  2درجة لذكر خطوات التقييم الأولى السريع, 2:) عمى اساس المعايير التاليةيقيم التكميف 
 .درجة ذكر مايجب عممو لحين وصول الطبيب( 4, حالصحي

 
 درجات( 5تكميف الذكاء العاطفي )

اتو يعتبر من المركبات الأساسية  لمذكاء العاطفى.  لمدخل  الصحة النفسية فى المنيج وتعرف الفرد عمى ذ التدريب امتداد
دور  درجة2درجة ذكر عناصر الذكاء العاطفي, 4درجة تعريف الذكاء العاطفي,4ويقيم التكميف عمى اساس المعايير التالية:) 

 .(درجة خطوات تنمية الذكاء العاطفي4الذكاء العاطفي في تعزيز النظرة الإيجابية لمذات,
 
 :ة( درج011) وتوزيع الدرجاتساليب تقويم الطالبة ا

 الدزجاث  هىػد التقدين شسح الوحتىي اللاشم فً الفصل الدزاسي الثاًي

 2  4-52هىػدأخس  الثاًيالأسبىع  تؼسيف الصحت  

 2  2-11أخس هىػد السابغالأسبىع  ػاداث الىقايت هي اهساض القلب  

سيت و التىاشى هقائوت تثقيف الوجتوغ ػي الدوزة الش 

 الغرائي هؼها
 2 6-12أخس هىػد  لسابغالأسبىع ا

 52 - الأسبىع السادض الٌصفيالاختباز 

 2  6-12أخس هىػد  لسابغالأسبىع ا الإسؼافاث الاوليت

 2 7-19أخس هىػد  لثاًي ػشسا الاسبىع الركاء الؼاطفي وتؼصيص الٌظسة الإيجابيت للراث

الحسازة وفهن ازقام ههازاث الصحت )قساءة هيصاى 

الضغظ، قياض الىشى وفهن السسن البياًي وفهن تطبيق 

 الطبق الصحي للغراء الوتىاشى(

 2 تسلن الٌواذج لأستاذ الوادة  ػشس لثالثالاسبىع ا

 52 8-7 ًهايت الفصل الاختباز الٌهائي

 

 السياسات والإجراءات :

 لمحرمان من المادة. سوف يعرضك% 20الالتزام بحضور المحاضرات حيث أن الغياب بنسبة  -
 ث تأخيرات بغياب يوم كامل.ثلا, ويحسب كل الالتزام بموعد المحاضرة  -
 , وتاخير كل أسبوع عن موعد التسميم ينقص درجة.عميو الالتزام بمواعيد تسميم التكاليف حسب ما ىو متفق -
 الالتزام باليدوء ووضع الجوال عمى الصامت اثناء المحاضرات . -
 بحضور الاختبارات النصفية والنيائية.الالتزام  -
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 الجدول التفصيمي لمحتويات المقرر:

 القراءة المطموبة الموضوعات التفصيمية التاريخ لاسبوعا
عدد 
 الساعات

4 41-1 

التقييم والاختبار  بالمقرر وطرق وتعريف  بالطالبات,ترحيب 
 :ةبالمواضيع الاتي والبدءوالواجبات والانشطة 

 ومستوياتيا.مفيوم الصحة -

العوامل المؤدية الى حدوث المرض, ومستويات الرعاية -
 الصحية.

 مخطط المقرر
 الاساسيالكتاب 
45-21 

 اتساع 7

2 24-1 

 الرعاية الصحية لمفئات الخاصة والمدارس.-
أمور الصحة الشخصية والعناية بمنظومة تغميف الجسم )جمد,  -

 والاسعاف الاولي لمحروق. ,بشرة, اظافر(
 _العناية بأجزاء الجسم )الفم, الاسنان, الانف ,الاذن, العين(

 الاساسيالكتاب 
25- 16 

اليلال  جمعية كتاب
 الاحمر

 ساعات 7

7 28-1 

 التعقيم والتنظيف والتطيير. -

مسببات الوفاة في المممكة وتتضمن امراض القمب والشرايين  -
 والاسعاف اللازم ليا. )الذبحة والسكتة(

التدخين الضغط و مثل السمنة و  المؤدية لتمف الشرايينالعوامل  -
 والسكري, والاسعاف اللازم لنوبات السكري.

 الكتاب الأساسي
17-54 

 محاضرة خارجية
كتاب جمعية اليلال 

 الاحمر

 ساعات 7

1 6-5 

العوامل المؤدية لتمف الشرايين مثل السمنة والضغط والتدخين -
 .والسكري 

 الصحي وشروط المكان.دورات النوم والمقدار  -

 الكتاب الأساسي
15-55 

 محاضرة خارجية
 ساعات 7

5 47-5 

واىمية الغدد الصماء المؤثرة عمييا)الغدة  مراحل الدورة الشيرية,-
والبيتيوتيري(, والاشكالات  الدرقية والبنكرياس واليايبوثلاميس

تأقمم الغذائي والاجتماعي مع التغيراتمل الصحية الشائعة  

 

 خارجيومحاضره 
 

 ساعات 7

6 20-5 

الإسعاف الاولي للامراض القمب والشرايين) الذبحة والسكتة -
 والانعاش القمبي الرئوي(.

 اسعاف نوبات السكري.-
 .الاختبار النصفي

 محاضره خارجيو و
 الفصل الثالث

كتاب جمعية اليلال 
 الاحمر

 ساعات7

 اجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني
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7 44-6 

 .البيئة والاسرة كبيئة مجتمعيةأنواع  -
وصف التموث البيئي, وعرض مايخص صحة المياه, واضافة  -

 إشكالية مخزون المياه.
ارتفاع الحرارة عرض مايخص صحة اليواء, والتركيز عمى  -
 الكرة الارضية. تدفئةو 
 

 اعاتس7 406-75الفصل الرابع

8 48-6 

الحشرات  ةصحة الأغذية والتخمص من الفضلات, ومكافح -
 والقوارض.

 اسعافات التسمم والطوارئ البيئية. -
 

 400-75الفصل الرابع
كتاب جمعية اليلال 

 الاحمر
 ساعات 7

9 25-6 

 .العدوى والمناعة )الامصال والمطاعيم( -
الصحة الوقائية والامراض المرتبطة بالبيئة )الملاريا,  -

 الديدان المعوية(-البمياريسا
 

-409الفصل الخامس 
412 

 ساعات 7

40 7-7 

 

امثمة للامراض مزمنة )السل ,الايدز(, وامثمة لامراض وبائية  -
 الكورونا, والايبولا(. )الضنك,

 عناصر الرعاية المنزلية والمراقبة اليومية. -
 

-409الفصل الخامس 
412 

 محاضرة خارجية
-415الفصل السادس 

462 

ساعات 7  

44 
40-7 

 

البسيطة )الحرارة, الإمساك, الاسيال(, التدابير المنزلية  -
 والاسعاف اللازم لفقدان السوائل )الاسيال, والنزيف(.

التدابير المنزلية لأمراض الجياز التنفسي -
العموي)الرشح,التياب الموزتين,الإسعاف اللازم لحالات 

 الاختناق(.
 

كتاب جمعية اليلال 
 الاحمر

ساعات 7  

42 
47-7 

 

اللازم, واسعافات الجروح أنواع الصرع والاسعاف 
 والكسور.

 .ق الحرو و  -الأختناق والتنفس الصناعي-اسعافات الجياز التنفسى

 

كتاب جمعية اليلال 
 الاحمر

ساعات 7  

 


